Mok

Menu Escolar
Cap de Cuina: Mariano Mérida

Els menUs inclouen pa moreno i aigua. Els trempats es fan amb oli d'oliva verjo. Tots els cuinats es fan amb oli d'oliva.

DILLUNS 3

ENSALADADE PATATAAMB OU,
PERNIL DOLCIFORMATGE (3,7)

CUIXETES DEPOLLASTRE

ROSTIDES I ENSALADAAMB BLAT

DELESINDIES

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Sopa depasta illenties ambceba,
pastanaga ipebres / Fruita

DILLUNS 10
FIDEUADE CARN | VERDURES

(®3,9)

LLUCAMBSALSADE MARISCI
PATATES (2,4,9)

IOGURT (7)
Suggeriment desopar:
Ensalada dequinoa ambtruita a la
francesa / Fruita

DILLUNS 17

ARROS ALACUBANA(3)

CROQUETESDE POLLASTRE
CASOLANES |ENSALADAAMB
REMOLATXA(1,7)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Espirals dellenties amb verdures i
tomatiga / Fruita

DILLUNS 24
AGUIATDE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

POLLASTRE ROSTIT AMBPATATES | PALAIAAMB ARREBOSSAT CASOLA

ROSTIDES

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Sopa depasta itruita a la francesa
ambensalada /Fruita

DILLUNS 31
ESPAGUETIALANAPOLITANA

(,3,7)

TRUITAALAFRANCESAI
ENSALADAAMBESPARRECS (3)

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Llug ambpatates, ceba, pastanaga,
porros itomatiga / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou

Les hortalisses del mend, en la mesura de les possibilitats del mercat, sén de produccié local.

DIMARTS 4 DIMECRES 5

AGUIATDELLENTIES AMB
VERDURES (1)

ARROS BRUT (9)

TONYINAALABISCAINAAMB
PEBRES, TOMATIGAI PATATA
BULLIDA(4)

PIZZACASOLANA (1,7,12)

FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Purédeporros iindiota la planxaamb  Ensalada variada itruita depatata i
ensalada /Fruita ceba / Fruita
DIMARTS 11 DIMECRES 12
PURE DE VERDURES DE

ARROS XINES
(2,3,4) TEMPORADAI LLENTIES (1)

PITERADE POLLASTRE AMB
ARREBOSSAT CASOLAI ENSALADA
AMB OLIVES (1,3)

FRUITADE TEMPORADA

TRUITADE PATATAI CEBAI
ENSALADAAMBTONYINA(3, 4)

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Rapalvaporambpatata, mongetesi  Pistode verdures ambciurons iarros /
pastanaga / Fruita Fruita
DIMARTS 18 DIMECRES 19
CIURONS ESTOFATS AMB SOPADEFIDEUS AMBBROU DE
VERDURES CARN (3,3,9)

TRUITADE PATATAICOLIFLOR

A BACALLAAMBTOMATIGA, ALL,
AMBTOMATIGATREMPADAAMB

JULIVERT I PATATAAL FORN (4)

OLIVES (3)
FRUITADE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
X o . Ensalada variada itruita de patata i
Arros amb verdures iindiotsaltat/ Fruita i
ceba / Fruita
DIMARTS 25 DIMECRES 26
. ENSALADAVARIADAAMBTONYINA
ARROS DE PEIX(2,4,9,14)
I OLIVES (4)
CANELONS DE CARN AMB

I LLETUGUES TREMPADES (1,3,4) BEIXAMEL (1,3,7)

FRUITADETEMPORADA FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Espirals dellentia amb verdures i Semola depasta iraoles de verdures
tomatiga / Fruita ambtomatiga / Fruita

4:Peix G5:Cacauets b:50la 7:Llet &:Fruita seCa amb closCa 9: Apl

Mal.liicrs

DlJOUS 6

ESPAGUETIAGLIOEOLIO(1,3,7)

LLUCARREBOSSAT CASOLAI

DIVENDRES 7

PURE DE CARABASSAI CIURONS

PILOTES DE CARNDE VEDELLAI

ENSALADAAMB TAPERES | OLIVES | PORCAMB SALSADE VERDURES,

NEGRES (3,3,4)

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:

Arros de peixipollastrea la planxa amb

carabassi/ Fruita
DIJOUS 13
SOPADEFIDEUS AMBBROU DE
CARN (3,3,9)

CARN MAGRE DE PORCAMB
VERDURES, BOLETS | PATATES

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada ambcrostons illenguado
enfarinat/ Fruita

DlJOUs 20
PURE DE VERDURES DE
TEMPORADAI CROSTONS (1)

POLLASTREROSTITALALLIMONA
AMB CEBA, TOMATIGAI PATATA

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Sopa depasta iraoles de verdures amb
tomatiga trempada / Fruita
DIJOUS 27
SOPADE BROU DE POLLASTRE

(®3,9)

SALMO AL FORN AMBPISTODE
VERDURES (4)

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ciurons amb verdures, salsa de
tomatiga icouscous / Fruita

TOMATIGAI ARROS LLARG

IOGURT (7)
Suggeriment desopar:
Ensalada ambolives iquiche
d'espinacs iformatge/ Fruita
DIVENDRES 14
AGUIAT DE MONGETES
BLANQUES AMB VERDURES

SALSITXES FRESQUES DE CARN
MIXTAALAPLANXAIENSALADA
D'ARROS (12)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada i"quesadillas"variades /
Fruita

DIVENDRES 21

PAELLAMIXTA(2,4,9,14)

LLUCAL GRILL AMBPICADAI
ENSALADAAMB PEBRE VERD (4)

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:

Pa ambolivariat/ Fruita

DIVENDRES 28

PURE DE VERDURES DE
TEMPORADAI CIURONS

TRUITADE PATATES | CARABASSI |
ENSALADAAMBBLATDELES
INDIES (3)

IOGURT (7)
Suggeriment desopar:
Hamburguesa de llug igambes amb
arros ipebres / Fruita

10: IMIostassa 11:5esam 12: SUITITS 13: 1ramussos  14:




